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Beste lezer,

Weer een mooi vooruitzicht - onze netwerkbijeenkomst vindt op 27 juni 2023 plaats bij ODION in
Wormer. Wil je meer over de activiteiten binnen de AW Sociale relaties en gehechtheid weten en ook
over het thema 'Emoties in Balans'? Meld je dan aan en kom naar Wormer.

Een ander fijn vooruitzicht is onze boekuitreiking van het boek: 'Spelen! Natuurlijk! Ouders en hun kind
met een visuele beperking'. De uitreiking vindt plaats op 30 mei 2023 in Doorn. Het boek geeft allerlei
handreikingen waarmee je kunt aansluiten bij het spel van een kind met een visuele of visuele-en-
verstandelijke beperking.

Verder is er in deze nieuwsbrief weer informatie over verschillende projecten en publicaties.

Veel leesplezier gewenst!
Paula Sterkenburg

NETWERKBIJEENKOMST:

THEMA EM[ITIES IN BALANS ?

Mlustraties: Marjolein Klijn

Netwerkbijeenkomst: EMOTIES IN BALANS (?) op 27 juni van 13.30 tot 17.00 uur in Wormer

Emoties hebben we allemaal. Denk maar aan die ene keer dat je boos was of juist verdrietig. Misschien
vind jij het wel prettig om erover te praten met anderen of ga je liever iets anders doen om afleiding te
zoeken. Voor mensen met een visuele en/of verstandelijke beperking kan het moeilijker zijn om met
emoties om te gaan. Terwijl voor sociale relaties het juist belangrijk is dat je goed met emoties omgaat.
Denk jij met ons mee over wat er nodig is om emoties in balans te houden?

Programma:

13.30: Inloop

14.00: Opening

14.10: Emotionele ontwikkeling door Jolanda Vonk

15.20: Ondertekening samenwerking

15.40: Pauze & muzikaal intermezzo

15.55: Workshopronde (voor info over de workshops klik hier. De informatie staat helemaal
onderaan)

16.20: Afsluiting

16.30: Informatiemarkt Odion en Academische werkplaats

Datum: 27 juni 2023, 13.30 tot 17.00 uur
Locatie: Odion de Stoomhal, Pakhuisplein 44, 1531 MZ Wormer

Aanmelden kan hier via de link
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Ouders en hun kind met een

visuele beperking
Programma

Introductie: Paula Sterkenburg
Spelen! Natuurlijk!: Ellen van den Broek, Ans van Eijden
Het spel van kinderen met een visuele beperking: Mathijs Vervioed
_Ervaringsverhalen: Nathalie van der Linden en Baukje van der Veen
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Van harte welkom! Ook kinderen zijn welkom. S
Opgeven voor 15 mei door in de mail te Bart i meus
klikken op ‘Accepteren’ en daarna op VU‘“’ x

Uitnodiging feestelijke boekpresentatie ~ fwoord nu verzenden’ of een mail sturen

4 aan Joyce Schroor, jschroor@bartimeus.nl 8;: JI&IK
30 mei 2023

15.00 tot 18.00 uur Na 30 mei is het boek te bestellen bij Joyce Schroor e P {
of gratis te downloaden VI S I

Feestelijke boekpresentatie 30 mei 2023:
Spelen! Natuurlijk! Ouders en hun kind met een visuele beperking

30 mei Bartiméus Doorn (in de kapel)
15.00 tot 18.00 uur

Spelen! Natuurlijk! Ouders en hun kind met een visuele beperking gaat over het spel van kinderen met
een visuele of visuele- en- verstandelijke beperking. Door het ontbrekende of beperkte zicht kan hun
spel er wat anders uitzien. Maar anders betekent niet minder van kwaliteit. Het is indrukwekkend hoe
kinderen hun andere zintuigen inzetten tijdens het spelen en compenseren voor het (gedeeltelijk) gemis
van het visuele zintuig.

Het boek is - in nauwe samenwerking met een klankbordgroep van ouders en collega’s - speciaal
geschreven voor ouders. Het gaat over het stimuleren en ondersteunen van spel, over het aansluiten
bij spel, over samen spelen, over contact en over plezier.

Uiteraard is het ook geschikt voor familie, oma’s, opa’s, begeleiders en leerkrachten.

Als je erbij wil zijn, meld je dan voo6r 15 mei aan bij Joyce Schroor

Zomerschool/Summerschool: inschrijving verlengd!

Op de campus van de Vrije Universiteit Amsterdam bieden we van 16 tot 30 juli 2023 een 'zomerschool'
aan van twee weken over gehechtheid en socio-emotionele en cognitieve ontwikkeling van mensen met
en zonder beperkingen. De cursus wordt gegeven op de campus (rond De Boelelaan in Amsterdam) en
bestaat uit lezingen, workshops, werkbezoeken en een eind-opdracht.

Docenten komen uit Nederland, Belgi€, Duitsland, Engeland, Canada en Zuid-Afrika. Dit is een kans
om in korte tijd veel te leren over gehechtheid, de recente ontwikkeling, interventies en praktische
toepassing van theorie in de zorg voor kinderen en volwassenen met en zonder beperkingen. Je kan je
hier inschrijven en dat kan nog tot 15 mei a.s..

Codrdinator is Stefania Vacaru. Wil je meer weten, dan kun je haar ook mailen.

High Tea met Robot Bart

Academische
Donderdag 16 februari werd er een feestje gevierd in de Kapel omdat Werkplaats:
alle data voor het onderzoek Robot Bart verzameld zijn. Maar liefst 75
mensen deden hieraan mee. Tijdens deze high tea was er, zoals het Robot Ba rt
hoort, thee met koek en cake, gebakken door de bakkerij van stopt stress
Bartiméus.

Veel mensen die deelnamen aan het onderzoek waren aanwezig om
de presentatie bij te wonen. Ook Robot Bart was er natuurlijk! Hij
heette iedereen welkom en nodigde uit om de middag te beginnen met
een dansje.

In het project Robot Bart wordt bekeken of dit robotje kan helpen om

beter met stress om te gaan. Van vier verschillende organisaties deden mensen mee aan dit
onderzoek. Zo waren er deelnemers van Bartiméus, Ons Tweede Thuis, Odion en Visio bij betrokken.
De mensen die meededen aan het onderzoek hadden een visuele en/of verstandelijke beperking.

In de 2 sessies die de deelnemers bijwoonden, werden er op verschillende manieren
ontspanningsoefeningen aangeboden. Robot Bart gaf een aantal oefeningen maar ook werden ze door
een therapeut gegeven of via een geluidsopname met een menselijke stem beluisterd. Naast de
vragenlijsten die de deelnemers invulden, werden gegevens via een stressarmband (Empatica)
verzameld.

In de zaal waren de meningen verdeeld. Sommige deelnemers waren idolaat van robot Bart; anderen
hadden liever een “echt mens” en een andere groep maakte het niet zoveel uit.

De komende tijd breekt de fase aan van het verwerken van de gegevens. We zijn allemaal erg

benieuwd!
0 = . 9

M.' I iJ Pijn App'. Ook heeft Linda voor haar brussengame wel eens

aangesloten om vragen te stellen.

In de afgelopen vier jaar heeft het panel veel hulp gegeven aan de onderzoekers, bijvoorbeeld als de

werving niet zo goed ging, of als het fijn was dat een ouder of professional feedback kon geven of een

paar vragen wilde beantwoorden, bijvoorbeeld over de lay-out van een App. Gemiddeld waren er vijf

van de tien a vijftien panelleden aanwezig bij de bijeenkomsten die online of op locatie werden

gehouden.

Wij zijn het panel enorm dankbaar voor al hun inzet en interesse voor de projecten. We hadden dit niet

zo mooi af kunnen sluiten zonder jullie hulp!

Laatste bijeenkomst EMB&ICT-panel

Op dinsdag 4 april hebben Helen en Tanja een laatste bijeenkomst
gehad met het EMB&ICT-panel. Dit panel is in 2019 gestart zodat
verwanten en professionals konden meedenken met vragen vanuit de
projecten 'Aansluiten en Stimuleren', 'De EMB&ICT-toolkit' en de ' EMB

Ben je zelf een ouder van iemand met een beperking, of werk je met kinderen of volwassenen met een
verstandelijke en/of visuele beperking? Ben je benieuwd wat onze academische werkplaats allemaal
onderzoekt om het leven van mensen met een beperking te verbeteren? Denk je graag mee, via mail of
tijdens korte overleggen?

Neem dan contact op met één van de onderzoekers, bijvoorbeeld Linda Veerman, Mirjam Wouda of

Tanja Doodeman.

Bijeenkomst 'Best, and developing practice in supporting the
health and wellbeing of people with intellectual disability and
autism’

BIST.AND lll\'[IOPINL PIAUI(I IN SUPPORTING
OF PEOPLE WHII \Nlllll(lllll D\S.\IIIIH

Op 31 maart en 1 april jl. was er een hybride bijeenkomst: "Best, and
developing practice in supporting the health and wellbeing of
people with intellectual disability and autism". Voor de masterclass
abstract van het boek, klik hier.

Voor en na de masterclass was er tijd voor kennis delen door een
bezoek aan een school voor kinderen die niet in ‘gewoon onderwijs'
mee kunnen doen, overleggen met het bestuur van de EAMHID en
voorbereiding voor het EAMHID-congres in Helsinki.

it 31 Marah - 01 Aprit 2023
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Focusgroep met collega's uit Belgié

Vrijdag 21 april was het weer zover! De focusgroep met collega’s uit Belgié
kwam bij elkaar om te delen en uit te wisselen. En dit keer was het warme
welkom op het Rijtven in Deurne (een woonlocatie voor mensen met een
ernstig verstandelijke beperking). Het Rijtven hoort bij ORO waar het geluk
van mensen met een beperking hoog in het vaandel staat.

Er was een rondleiding over het mooie ruime en groene terrein
georganiseerd.

Binnen Lore (het behandelcentrum van ORO) is veel aandacht voor de
emotionele ontwikkeling van cliénten. In een presentatie werd verteld op
welke manier dit gebeurt binnen ORO/Lore. En natuurlijk kwamen ook de
SEO schalen en het VEO onderzoek aan bod.

Wat mooi om een kijkje achter de schermen of liever een kijkje in de keuken bij ORO/Lore te mogen
doen. Met veel dank voor Angelique van Lier, Jolanda Vonk, Kirsten Swinkels en Karin Mikkers voor het
welkom, de rondleiding en de alle informatie.

Update projecten

Onderzoek EMB Pijn App loopt ten einde

Sinds eind 2018 werkt onderzoeker Helen Korving aan het onderzoek
naar de EMB Pijn App. In die tijd zijn een ontwerponderzoek uitgevoerd
voor de app, een mobiele app ontwikkeld, een programma ontwikkeld dat
pijn van geen pijn probeert te onderscheiden, experimenten uitgevoerd bij
mensen met en zonder beperking, gebruiksvriendelijkheid van de pijn
app onderzocht en gekeken naar de invloed van de pijn app op
verzorging en exploratie van de client.

De dataverzameling van dit onderzoek is ten einde. Alle resultaten

worden nu op een rijtie gezet en daarna worden ze gedeeld met de p—

praktijk. Dit zal via deze nieuwsbrief gebeuren, via deze website en via .

het Kennisplein. Maar schroom niet om hier een mailtje naartoe te sturen . ’

als je een specifieke vraag hebt. - ~ | -~
o < |

Uiteindelijk zal onderzoeker Helen over dit onderzoek een proefschrift
verdedigen aan de Vrije Universiteit Amsterdam voor de graad van doctor.

Oproepen projecten

De Broedels op reis!

Ken je de Broedels nog? Het zijn de lieve, kleine monstertjes die broers
en zussen (brussen) van kinderen met een beperking helpen in een
computerspel. Ze hebben Engelstalige vrienden gekregen! Het spel is
namelijk vertaald naar het Engels, zodat ook brussen in andere landen
het spel in de toekomst kunnen spelen. Bekijk hier alvast de Engelstalige
trailer.

Ook waren de Broedels samen met onderzoekers Agnes Willemen, Paula Sterkenburg en Linda
Messemaker-Veerman op bezoek bij onderzoekers in Oslo, Noorwegen. Het was een mooie eerste
kennismaking. Dit najaar zal Linda tien weken naar Oslo vertrekken om daar samen onderzoek te gaan
doen gericht op brussen. Misschien vinden we er wel Noorse Broedels?

Voor nu houden we ons vooral nog bezig met de Nederlandse Broedels. Tot nu toe hebben 91
gezinnen zich aangemeld voor het onderzoek naar het computerspel. We zoeken nog steeds gezinnen
die mee willen doen. Dit kan nog tot het einde van 2023. Dus ken je brussen (6 t/m 9 jaar) met een
broer of zus met een visuele en/of verstandelijke beperking? Vertel ze dan over het onderzoek!

Voor het project 'Tijd en tijdsbeleving' zoeken we volwassenen om een
tijd-test te maken

Wat duurt lang om te doen? Een hele film kijken of handen wassen?
Deze test is bedoeld om erachter te komen hoe mensen met tijd omgaan.

Uiteindelijk willen we mensen met een (visuele en) verstandelijke beperking
helpen om makkelijker met tijd om te gaan.

Als je mee wilt doen, dan mag je eerst een vragenlijst op de computer invullen en daarna maakt de
onderzoeker een afspraak met je om de tijd-test te maken.

Interesse? Meld je aan bij Altine de Reus of Debora van Elst.
Ook voor vragen kun je ze mailen.

Publicaties

Wetenschappelijk artikel

Douma, L., Tharner, A., Sterkenburg, P., Piekema, L., ten Brug, A., Frielink, N., Bakkum, L., Adam, E.,
de Schipper, C., Embregts, P. J. C. M., & Schuengel, C. (2023). Participating in the digital world: A
consensus statement on digital social contact for people with disabilities living in sheltered care facility
homes. International Journal of Developmental Disabilities. DOI: 10.1080/20473869.2023.2190115. Klik
hier voor het hele artikel.

Het onderzoek is gedaan binnen het onderzoeksproject 'Digitaal op Bezoek'. Er is gekeken wat de
mogelijkheden van digitaal contact zijn met en voor mensen met een verstandelijke beperking
(waaronder zij met een ernstig meervoudige beperking). Duidelijk wordt dat het meer is dan beeldbellen
(denk aan het sturen van filmpjes of spraakberichten via WhatsApp) en ook dat er heel veel mogelijk is
om te doen: naast even kletsen kun je bijvoorbeeld samen foto’s kijken of een verhaaltje voorlezen. Je
kunt zelfs iemand helpen bij het uitkiezen van kleding of bij het lezen van een brief.

Dit was een samenwerkingsproject van: de Academische Werkplaats Bartiméus-VU-OTT, de
Academische Werkplaats Viveon, de Academische Werkplaats EMB, de Academische Werkplaats
Leven met een verstandelijke beperking (Tranzo, Tilburg University) en cliéntenorganisatie KansPlus.
Ook Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland, Vilans en Universiteit Twente waren betrokken bij het
project.

Je vindt de producten op de website van het Kennisplein Gehandicaptenzorg.

Integratieve Therapie voor Gehechtheid en Gedrag (ITGG)

De afdeling RIVM/Gezond Leven heeft de Menukaart Kansrijke start als maatwerk applicatie gemaakt
voor VWS met een overzicht van interventies die betrekking hebben op het onderwerp ‘Kansrijke
Start’.

Onze interventie: ‘Integratieve Therapie voor Gehechtheid en Gedrag (ITGG)’ is toegevoegd in het
database. Deze is nu ook hier te vinden.

Verdere informatie over de Academische Werkplaats Sociale Relaties en
KENNISPLEIN .
ieantensector Gehechtheid

o Klik hier op Kennisplein Gehandicaptensector voor informatie naar producten of
activiteiten van de Academische Werkplaats Sociale relaties en gehechtheid.
Klik hier voor het boek: 'Gehechtheid in de praktijk'.
Klik hier voor het Onderzoeksnetwerk 'Sociale Relaties bevorderen met ICT".
Klik hier voor meer informatie over mensen met een ernstig meervoudige beperking (EMB) en hun

netwerk.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u jschroor@bartimeus.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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